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 دوره آموزشي كار در ارتفاع سطح يك

  :اهداف دوره  
 Ropeكار در محيط هاي صنعتي با استفاده از تكنيك هاي دست يابي با طناب وزي  و كارآمياين دوره براي آموزش ايمن

Access   مطابق با آموزش هاي سطح يكirataطراحي و اجرا مي شود .  
 با روش دوطنابه آشنا مي   با تكنيك هاي كار در ارتفاع و مقررات بين الملليداوطلبان در اين دوره ضمن آشنايي با قوانين 

 را فرا ( Snatch Rescue- Confine space)شوند در ضمن روش هاي امداد با طناب در موقعيت هاي گوناگون 
  .خواهند گرفت 

   
  :مفاد آمورش 

 روز اول
 irataآشنايي با نظام آموزشي         ·

  دوره اهداف         ·
  آگاهي هاي ايمني        ·
  restraint, work positioning & fall arrest  روش هاي دست يابي         ·
   و نحوه استفاده و تنظيمppeآشنايي با ابزار         ·
  (including reverse prussiking) صعود و فرود          ·
  back-up device  استفاده از         ·
  cows tailsتفاده ازاس         ·
   صعود با ابزار فرود و فرود با ابزار صعود–تبديل از صعود به فرود         ·
·        Passing deviations  

 روز دوم
 بازنگري روز اول        ·

  گره ها        ·
·        Passing re-belays (intermediate anchors)  
  عبور از گره        ·
  از طناب به طنابانتقال         ·
  fall arrest صعود مصنوعي و تراورس        ·
  عبور از لبه        ·
   محاسبه و شرايط فاكتور سقوط آشنايي با         ·
·        working loads  انواع طناب   
  قوانين و استانداردها        ·
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 روز سوم
 باز نگري روز اول و دوم         ·

  دصعود با لنيار        ·
  آشنايي با روش هاي بالاكشي پايه        ·
  روش هاي پايه امداد        ·
  Yhang نقاط ايمني و –آَشنايي با كارگاه ها         ·
   محاظت از طناب و اسلينگ– work seats   كار با–جمع كردن طناب         ·
  مانور ها و وضعيت هاي گوناگون        ·
  بازرسي ابزار        ·

ارمروز چه  
 باز نگري روز اول و دوم و سوم        ·

  روش هاي بالاكشي مركب        ·
·        Snatch Rescueو روش هاي پيشرفته امداد   
  روش هاي آزاد سازي مصدوم نفر به نفر        ·
  كار با سه پايه امداد        ·
  در وضعيت معلق كار نآشنايي با حمل برا        ·
  م امدادطراحي تي        ·
  مديريت كارگاهي        ·

 روز پنجم
 آزمون كتبي        ·

  آزمون عملي        ·
  اعلام نتايج        ·
  پايان دوره        ·
   

  ) عملي كتبي و ( 8 و يك روز آزمون از ساعت  )16 الي8( روز از ساعت   آموزش چهار-  پنج روز  :مدت دوره
    شش نفر : دورهظرفيت هر 
  .ليه لوازم مورد نياز گروهي و انفرادي به همراه لوازم كمك آموزشي در اختيار شاگردان قرار خواهد گرفت ك :لوازم 
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  :لوازم انفرادي كه طي دوره تحويل شاگرد خواهد شد عبارت است از

 تعداد   استاندارد نام رديف

١ HELMET  VERTEX VENT CE EN 12492  ANSI Z89.1 1 عدد 

٢ CHEST  HARNES   1 عدد 

٣ HARNES NAVAHO VARIO CE EN 358          EN 813 1 عدد 

٤ CROLL CE EN 567 1 عدد 

٥ CARABINEER  steel’o CE EN 362 EN 12275 TYPE B&K 8 عدد 

٦ I’D descender CE EN 341 CLASSE A NFPA 1 عدد 

٧ ASCENSION CE EN NFPA L  567 1 عدد 

٨ Adjustable FOOTLOOP  CE 1 عدد 

٩ Personal ROPE BAG  CE 1 عدد 

١٠ GRILLON 3M HOOK CE EN 385 1 عدد 

١١ ASAP    & SHUNT CE EN 353 2    1 عدد 

١٢ ABSORBICA L57 CE EN 355 1 عدد 

١٣ COWSTAIL ROPE – 5 M DYNAMIC BEAL 1 عدد 

١۴ ABSORBICA – Y – MGO CE EN 355 CE EN 362 1 عدد 

  :تغذيه 
استفاده ) نوشيدني گرم و سرد و تنقلات  يك وعده غذاي گرم به همراه( شركت كنندگان در طي دوره مي توانند از امكانات پذيرايي 

  .نمايند
  .به داوطلباني كه با موفقيت دوره را به پايان برسانند گواهي اتمام دوره داده مي شود :گواهي نامه 
  .ريال   ميليون سه :هزينه دوره 
 . دانا قرار مي گيرند  شركت كنندگان در طي كلاس تحت پوشش بيمه:هبيم 

  
  :پش نياز و مدارك شركت در كلاس  

  . سال تمام18حداقل سن  •
  .ارائه گواهي صحت و سلامت از پزشك •
  .داشتن توانايي جسمي و روحي براي فعاليت در ارتفاع •
  4*3دو قطعه عكس  •
  فتوكپي شناسنامه  •
  تكميل فرم هاي ثبت نام  •
  رداخت هزينه شركت در دورهپ •
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  :نحوه ثبت نام 
با و نحوه پرداخت  پر نموده و براي هماهنگي زمان دوره http://www.irata.ir/signin.asp در سايت  فرم زير را نمونه  لطفا 

  .شركت بازرگاني كوه ويسي تماس بگيريد
  

  بنام شركت بازرگاني 060 بانك ملي شعبه مركزي تهران كد   0100798442005 به حساب شماره دوره را پس از هماهنگي مبلغ 
  .فكس نماييد 66 05 7752 021و كپي آن را به شماره . كوه ويسي واريز نماييد

  
   

    نام و نام خانوادگي
    نام پدر

    شماره شناسنامه
    تاريخ و محل تولد

    گروه خون

  آدرس 
 
 
  

    تلفن 
e-mail   

  امضا     
  

 كوه ويسي   شركت بازرگاني

  15637كد پستي   62شماره  - خيابان جواد كارگر -بهار شمالي خيابان  - تهران    

   73 31 53 77             77533200  تلفن

  77 52 05 66: فاكس  

com.koohveisi@info  
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